
さいさいin
みなさまに感謝をこめて

　11月23日、広島県廿日市市のＪＡ産直ふれあい市
場「よりん菜」の駐車場で農協感謝祭を開催しました。　
晴天にも恵まれ、多くの来場者で賑わいました。
　ＪＡ職員と青壮年連盟、女性部、ＪＡ関係者が、豚汁や
焼きいも、うどん、炊き込みご飯などを販売。キックター
ゲットなどのゲーム模擬店も開きました。また、ＪＡ管内
から集めたみかんの詰め放題も行ない、大好評でした。
　会場内では、キーワードラリー企画「ここまるを探
せ！」を実施。キーワードラリーの正解者には先着でＪ

Ａ佐伯長ナス生産者部会オリジナル「焼きナスアイス」
をプレゼントしました。
　よりん菜の店内では「農産物品評会」を開催しました。
広島菜漬やじゃぼんチーズケーキなどのＪＡ管内９地区
の特産品や加工品も販売しました。
　同日、よりん菜向かいのＪＡ広島総合病院では第11回
オープンホスピタルが開かれ、両会場ともに大盛況でした。
　たくさんの方々に足を運んでいただき、ありがとうご
ざいました！
　農産物品評会の結果はⅢページに掲載しています。

オープン
ホスピタル

ゲームコーナー

🍁

佐伯中央地域本部
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令
和
５
年
を
振
り
返
る

令
和
５
年
度
の
広
島
県
の
作
況
指
数

（
11
月
10
日
中
四
国
農
政
局
発
表
）
は
１

０
３
と
な
り
ま
し
た
。

５
月
上
旬
は
降
水
量
が
多
く
気
温
も
低

く
な
り
ま
し
た
が
、
中
旬
か
ら
は
回
復
し

水
稲
の
生
育
自
体
は
順
調
に
進
み
ま

し
た
。

６
月
は
気
温
が
高
く
、
ガ
ス
わ
き
な
ど

の
影
響
に
よ
り
、
一
時
葉
の
色
が
悪
く
な

り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
回
復
し
ま

し
た
。

梅
雨
明
け
以
降
、
現
在
ま
で
ほ
と
ん
ど

雨
が
降
ら
ず
非
常
に
降
水
量
が
少
な
い

日
々
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

病
害
虫
に
関
し
て
は
、
一
部
地
域
で
い

も
ち
病
や
紋
枯
れ
病
が
散
見
さ
れ
ま
し
た

が
、
収
量
に
影
響
す
る
ほ
ど
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

９
月
下
旬
に
は
県
内
で
ウ
ン
カ
に
よ
る

ツ
ボ
枯
れ
が
み
ら
れ
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
管
内
で
は
大
き
な
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
数
年
前
、
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
ウ
ン
カ
で
す
が
、
防
除
を
徹
底

さ
れ
て
い
る
こ
と
や
気
象
条
件
に
よ
り
、

被
害
が
少
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
が

「
イ
ネ
カ
メ
ム
シ
」
で
す
。
こ
の
カ
メ
ム

シ
は
、
開
花
直
後
の
穂
を
特
に
好
み
、
斑

点
米
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
不
稔
に
よ
る

大
幅
な
減
収
も
発
生
さ
せ
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
穂
が
出
始
め
る
と
水
田
に
侵
入
し

ま
す
の
で
、
出
穂

期
を
中
心
に
前
後

２
回
程
度
防
除
を

す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

今
年
は
特
に
、

中
生
品
種
に
お
い

て
カ
メ
ム
シ
の
被

害
が
大
変
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
天

候
に
よ
る
出
穂
時

期
の
ず
れ
や
、
天

候
に
よ
り
適
期
に

農
薬
散
布
が
で
き

な
か
っ
た
こ
と
な

ど
が
原
因
と
し
て

考
え
ら
れ
ま
す
。

毎
年
さ
ま
ざ
ま

な
病
害
虫
の
被
害
が
あ
り
ま
す
が
、
収
量

確
保
の
為
に
来
年
も
ぜ
ひ
、
し
っ
か
り
と

防
除
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

出
荷
米
の
品
質
に
つ
い
て
は
特
に
早
生

品
種
で
良
く
、
全
体
で
は
一
等
米
比
率
が

78
％
程
度
と
な
り
ま
し
た
。

等
級
低
下
の
原
因
と
し
て
は
、
早
生
品

種
、
中
生
品
種
と
も
に
カ
メ
ム
シ
に
よ
る

被
害
粒
や
充
実
度
不
足
が
特
に
目
立
ち
ま

し
た
。

高
温
、
水
不
足
や
病
害
虫
の
発
生
等
、

今
年
も
非
常
に
難
し
い
年
で
し
た
。
年
々

難
し
く
な
る
米
作
り
で
す
が
、
生
産
者
の

み
な
さ
ま
に
よ
り
良
い
米
を
作
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
何
か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
近

く
の
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
へ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
、
こ
の
冬
の
間
に
有
機
物
と
土

作
り
肥
料
を
施
し
、
春
に
向
け
て
準
備
を

行
な
い
ま
し
ょ
う
。

令
和
５
年
度
産
米
に
つ
い
て
は
、
現
在

追
加
出
荷
検
査
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
お
近
く
の
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
等
へ
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

数
量
、
品
種
別
等
級
割
合
は
、
上
記
の

表
の
通
り
で
す
。

今
年
の
冬
は
暖
か
い
？！

気
象
庁
に
よ
る
と
春
先
か
ら
エ
ル
ニ
ー

ニ
ョ
現
象
が
続
い
て
い
る
と
報
告
さ
れ
、

来
年
の
春
ま
で
こ
の
現
象
が
続
く
可
能
性

が
高
い
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

冬
に
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
が
お
き
る
と

西
日
本
で
は
、
日
照
時
間
が
少
な
く
、
平

均
気
温
が
並
み
か
高
い
傾
向
が
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
一
方
で
寒
気
が
流
れ
込
む
と
ド

カ
雪
が
降
る
と
い
う
傾
向
も
み
ら
れ
ま
す

の
で
、
天
気
や
気
温
の
予
報
を
確
認
し
、

病
害
の
発
生
対
策
や
冷
え
込
み
が
懸
念
さ

れ
る
場
合
は
寒
さ
対
策
を
し
っ
か
り
行
な

い
ま
し
ょ
う
。

令
和
５
年
度 

農
産
物
品
評
会
in
よ
り
ん
菜

農
産
物
品
評
会
は
年
に
一
度
、
生
産
者

さ
ん
が
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
農
産
物
や

栽
培
技
術
の
高
さ
を
た
く
さ
ん
の
方
に
見

て
い
た
だ
く
貴
重
な
機
会
で
す
。
今
年
度

は
Ｊ
Ａ
産
直
ふ
れ
あ
い
市
場
「
よ
り
ん

菜
」
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

出
品
数
は
１
４
２
点
で
、
今
年
も
多
く

の
み
な
さ
ん
に
出
品
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

営
農
指
導
員
が
厳
正
か
つ
公
正
な
審
査

を
行
な
い
、
組
合
長
賞
１
点
、
専
務
賞
１

点
、
地
域
本
部
賞
１
点
、
金
賞
４
点
、
銀

賞
８
点
、
銅
賞
11
点
、
努
力
賞
15
点
の
計

41
点
が
入
賞
し
ま
し
た
。

主
な
品
目
の
講
評
と
し
て
、
ハ
ク
サ
イ

は
し
っ
か
り
と
重
量
や
大
き
さ
の
あ
る
も

の
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
高
温

で
あ
る
一
方
で
梅
雨
明
け
以
降
極
端
に
雨

が
少
な
く
、
結
球
が
進
み
に
く
い
状
況

だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
し
っ
か
り
と

灌
水
な
ど
の
管
理
を
さ
れ
た
も
の
と
思
い

ま
す
。

ダ
イ
コ
ン
は
肌
つ
や
が
よ
い
も
の
が
多

か
っ
た
で
す
が
、
や
や
細
い
よ
う
に
思
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
も
、
土
壌
の

乾
燥
が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。

最
後
に
、
夏
の
高
温
や
降
水
量
の
少
な

い
天
候
条
件
に
よ
り
、
秋
冬
野
菜
の
栽
培

に
際
し
て
生
育
が
進
ま
な
い
な
ど
問
題
が

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
多
く
の
方
に
出
品
い
た
だ

き
、
み
な
さ
ま
の
ご
努
力
に
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。
来
年
は
更
に
多
種
の

栽
培
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
、
野
菜
作
り

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
受
賞
者
の
中
に
は
Ｊ
Ａ
産
直
ふ

れ
あ
い
市
場
「
よ
り
ん
菜
」
へ
出
荷
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
越

し
の
際
に
は
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

水
　稲

令和５年産米品種別等級割合
令和５年12月12日現在� 単位：袋
品　種 １等 ２等 ３等 規格外 総計

あきさかり 141 98 0 0 239
等級割合 59% 41% 0% 0%

あきろまん 126 579 398 107 1210
等級割合 10% 48% 33% 9%

ココノエモチ 0 11 2 0 13
等級割合 0% 85% 15% 0%

コシヒカリ 2579 587 56 37 3259
等級割合 79% 18% 2% 1%

ひとめぼれ 3718 1047 10 0 4775
等級割合 78% 22% 0% 0%

ヒノヒカリ 207 278 88 0 573
等級割合 36% 49% 15% 0%

ヒメノモチ 70 0 4 0 74
等級割合 95% 0% 5% 0%

総 計 6841 2600 558 144 10143
等級割合 67% 26% 6% 1%

令和５年度 農産物品評会入賞者
� （敬称略）

賞 作　物 地区 生産者名
組 合 長 賞 ハ ク サ イ 宮 内 岩 　 本 　 博 　 志
専 務 賞 キ ャ ベ ツ 大 竹 豊　 原　　　 修
地域本部賞 イ チ ゴ 浅 原 ㈱大之木ファーム

金 賞

白 ネ ギ 宮 内 山　﨑　　　満
栗 平 良 大　島　博　之

大 根 友 和 中　野　正　弘
ホウレンソウ 玖 島 久保田　基　樹

銀 賞

キ ャ ベ ツ 原 石　田　俊　夫
ハ ク サ イ 浅 原 泉　　　　　熈
ハ ク サ イ 友 和 小　島　晃　洋
サ ト イ モ 友 和 沖　野　博　子
白 ネ ギ 玖 島 岩　木　國　明
ホウレンソウ 玖 島 正　木　　　彬
キ ャ ベ ツ 玖 島 森　　　美津子
大 根 玖 島 森　藤　信　賢

銅 賞

落 花 生 大 竹 三　上　武　志
うるち玄米 大 竹 中　村　嗣　孝
人 参 宮 内 山　﨑　　　満
大 根 原 石　田　俊　夫
レ モ ン 大 野 石　井　明　好
ホウレンソウ 浅 原 瀬　戸　洋　明
サ ト イ モ 浅 原 兼　本　龍　二
馬 鈴 薯 友 和 小　島　晃　洋
カ ブ 友 和 中　野　正　弘
金 時 人 参 友 和 平　本　喜　彦
ハ ク サ イ 吉 和 児　玉　勝　喜

努 力 賞

カ ブ 大 竹 桜　井　和　春
レ モ ン 大 竹 串　　　眞由美
葉 ネ ギ 大 竹 嶋　岡　紀久美
ハ ク サ イ 宮 内 山　﨑　　　満
キ ャ ベ ツ 原 山　根　正　光
カリフラワー 平 良 藤　田　速　雄
白 ネ ギ 浅 原 泉　　　　　熈
大 豆 浅 原 吉　岡　由美子
ブロッコリー 浅 原 橋　詰　啓　三
山 芋 浅 原 谷　口　正　雄
金 時 人 参 友 和 小　島　晃　洋
大 根 友 和 平　本　喜　彦
パ プ リ カ 友 和 沖　野　博　子
ホウレンソウ 友 和 野　村　遼　介
ハ ク サ イ 玖 島 森　　　美津子

佐伯中央地域本部佐伯中央地域本部

なるほどえ～のぅ!営農情報
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ハマチのハンバーグ

■作り方
【ソース】
ケチャップ：お好みソース：ウスター
ソースを3：2：1の割合で混ぜ合わせ
る。

【ハンバーグ（たね）】
❶ ハマチは水洗いしてよく拭く。
❷ ハマチの皮と骨小骨などを取る。
❸ ❷を包丁で身をたたき、ミンチに
する。

■材　料（４人分）
【ハンバーグ（たね）】
あたたハマチ（切り身２～３切れ）
　　　　　　　　　　��� 300g
たまねぎ（中1/2個）� ��� 100g
卵黄������������２個
【調味料】
酒�����������大さじ２
ショウガ汁������大さじ１強
ニンニク��������２かけら
小麦粉��������大さじ４強
牛乳���������大さじ２弱
ナツメグ����������少々
塩����������ひとつまみ
油（たまねぎ用）�����小さじ１
　 （たね用）��� 適量（大さじ１）
【ソース】
ケチャップ�������大さじ３
お好みソース������大さじ２
ウスターソース�����大さじ１

栄養価（１人分）
エネルギー：298kcal
塩　　　分：0.9g

レシピ

コメント ��
地元の魚をハンバーグにしました。
魚が苦手なお子さまにもおすすめ！

阿多田のうまい魚「あたたハマチtoレモン」は、瀬戸内海に浮
かぶ大竹市の阿多田島で養殖されているハマチです。
平成25年から試行錯誤を重ね、平成28年に地域のブランドとし
て本格的に出荷されるようになりました。
おいしさの秘密は、広島県産のレモン汁を混ぜた餌を与えて育て
ること。レモン果汁が魚独特の臭みを抑え、かんきつの香りがほん
のりとして、さっぱりとした食べ応えを楽しむことができます。

あたたハマチtoレモンって？

❹ たまねぎとニンニクはみじん切り
にして、たまねぎのみを油小さじ
１で炒める。

❺ ボールに❸、❹、卵黄、酒、ショ
ウガ汁、小麦粉、牛乳、ナツメ
グ、塩一つまみを入れて手でこね
る。こね上がったら適当な大きさ
に丸く成形する。

❻ ❺の両面を焼き、皿に盛り付け、
ソースを上からかける。

できるだけ
細かくするのが
ポイント

紹介してくれた方
中川　悦江さん（左）
谷本　素子さん（中）
米原　幸枝さん（右）

佐伯中央地域本部

地産地消で
おいしい
健康レシピ

廿日市市・大竹市で活動する食生活改善
推進員がオススメする、地元の旬の農産
物を使ったヘルシー料理や郷土料理のレ
シピを紹介します。

■レシピ等お問い合せ先：大竹市健康福祉部保健医療課　☎（0827）59-2153

食生活改善推進員は、食を中心に地域で様々な活動をしている健康づくりボランティア団体です。野菜
を使ったバランスのとれた食事や減塩の工夫など生活習慣病予防や低栄養予防、また地産地消や郷土料
理の伝承といった観点から、料理教室などを通して地域に健康づくりを伝える活動をしています。現在、
仲間となって楽しく一緒に活動する会員を募集しています。詳しくは、下記までご連絡ください。

今月の食材
あたたハマチtoレモン
（レモンハマチ）
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